
Lyaleden - ca 22km  
   

Från turistbyrån vänster ut på Köpmansgatan. Efter bensinstation håll höger 

(Ängelholmsvägen). Fortsätt fram till Lyavägen här svänger Ni vänster. Följ Lyavägen som 

svänger skarpt höger och passerar järnvägen. Därefter en brant stigning uppför Hallandsås. 

Stanna och njut av den underbara utsikten över Båstad.  

Ni kommer fram till en vägkorsning, där svänger Ni vänster mot Östra Karup. Efter ca 1 km 

kommer Ni fram till byn Lya. Vid fyrvägskorsningen svänger Ni höger mot Brödalt. På en 

slingrande väg går färden delvis över Älemosse. Här finns en liten rastplats, lämplig för paus.  

Färden går vidare genom gårdar och skog förbi Hönalt och Brödalt. Ni kommer fram till en 

oskyltad trevägskorsning, håll väster. Efter ca 50 m delar sig vägen. Vid denna korsning finns 

ett minnesmärke över Backahuset 1682-1941. Liknande minnesmärke efter gamla torp kan Ni 

se på flera ställe utmed Er cykelväg. Ni fortsätter på den inslagna vägen och kommer fram till 

gamla E6:an. Sväng vänster efter ca 100 m åter vänster in på en väg som leder brant utför mot 

Östra Karup. Håll till vänster i korsningen vid kyrkan. Ni kommer fram till den större vägen 

Ö Karup - Båstad. Härifrån följer Ni cykelvägen fram till Båstad.  

 
 


